Marss ﬁQHimbeeren

Beschreibung

Die Himbeere ist eine bis zu 3cm grofYe, aus
zahlreichen, kleinen, behaarten Steinfriichten
zusammensetzende Sammelfrucht. Die
Friichte sind rund, oval oder Kegelformig und
uberwiegend hell- bis dunkelrot gefarbt.
Es gibt aber auch Sorten mit gelben,
orangefarbenen, purpurfarbenen Friichte.

Anwendung

Himbeeren gehoren zu den kostlichen Sommerfriichten und
sind ideal fiir den Frischverzehr, sowie fiir Kuchen & Desserts.
Aber auch zur Herstellung von Saft, Piiree, Konfitiire und
Gelee, Wein, Essig, Likor oder Dressings sind sie beliebt.
Die Blatter von Himbeeren werden aufgrund vielfaltiger
medizinischer Wirkungen in der Naturheilkunde verwendet
und in Krautertees verarbeitet,

Geschmack

Wesentlich hangt der Geschmack von der Sorte und dem > -
Reifegrad ab. Ein hoher Zucker- und S&auregehalt in ( ﬂ;
ausgewogenem Verhaltnis wird als angenehm empfunden. .
Mehr als 200 fliichtige Stoffe tragen zum einzigartigen /& ¥
Aroma der Frucht bei. /




