Pflanzen Portrait

Wilde Krauter, Pflanzen
& Bluten

¢ Wiesenbdarenklau
¢ Knoblauchrauke
¢ Wiesenkerbel

e Giersch

e GroBe Klette

e Klettiges Labkraut
¢ Bennnessel

e Ldwenzahn

e Schafgarbe

e Wilder Dost ( Oregno)
e BeifuB

¢ Beinwell
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Zum verzieren

¢ Platterbse

e Wicke

e WeiBer Senf, Sumptkresse
¢ Johanniskraut

e Waldziest

¢ Taubnessel

¢ Wiesenklee
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Manss




Wissenswert

Wildkrauter Luerwald
Juli Saision

Brennnsessel

e schmackhaftes,
mineralstoff- und
vitaminreiches
Wildgemuse

e Samen wirken
zellregenerierend, Kraut

enthalt Kieselsaure, gut fur

Haut und Haare

e Nach dem Ausstechen im
heimischen, ungedingten
Rasen am besten direkt

waschen und ab in den
Salat

e dicke ganze
Pflanzenstaude lasst sich

Knoblauchrauke

e schmeckt sie sehr intensiv
nach Knoblauch, obwohl

es kein Zwiebelgewachs
super schmoren

::f;o- - ) e Die Bitterstoffe wirken als
° - oenuss ,onne ideale Gallenfluss-
gefirchteten

Anreger, perfekt als

Zwiebel /Knoblauch-Atem!

Wiesenkerbel

o ,Urpetersilie”, aber viel

Frihjahrskur

aromatischer und natirlich

auch vitaminreicher als
die gezichtete Petersilie anss




